


In diesem Workbook findest du eine Anleitung für eine besondere 
Orakelkartenlegung, die dir zu Klarheit & Ausrichtung dienen sollen.  

Ich möchte dich einladen, mit diesen Impulsen für deine Orakelkarten-
legung deine Energie auf 

⟢ DEIN NEUES JAHR ⟣ 

auszurichten.  

Denn je klarer du dich energetisch, spirituell, emotional, mental und 
physisch auf das kommende Jahr und das, was du kreieren willst, 
einstellst, desto kraftvoller, erfüllter & erfolgreicher wirst du im 
kommenden Jahr sein. 

Und weil ich die irdischen Themen gern mit einer Prise Magie verbinde, 
habe ich in diesem Workbook die klärenden Energien der 12 Rauhnächte in 
Kombination mit den Qualitäten des Starlight System® für deine 
Schwingungsanhebung zugrunde gelegt.  

Lass dich auf die Magie der Karten ein, denn diese überbringen  
dir Botschaften des Universums für deinen Seelenweg, die  
weit über dein kognitives Wissen hinausgehen. 

Lass uns beginnen!

 Willkommen zu deinem magischen  
✧ JAHRESORAKEL WORKBOOK ✧

H!, S"l St# !
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Orakelkarten sind ein Medium des Universums und damit auch deiner 
Seele, Impulse, Wissen & Hinweise auf eine kognitive und auch 
emotionale Weise in dein Bewusstsein zu übermitteln. 

Wir können Informationen erhalten, die blinde Flecken in unserer 
Wahrnehmung aufdecken und uns damit auf unserem Seelenweg zu 
einem größeren Verständnis und einem erhöhten Bewusstsein führen.  

Tipps zum Kartenlegen: 

Nimm dir ausreichend Zeit für die Kartenlegung.  
Achte darauf, dass du ungestört bist und bleibst. 
Bereite den Raum stimmungsvoll vor, z.B. mit Musik, Kerzen, 
Räucherstäbchen, sodass du dich voll auf die Botschaft der Karten 
einlassen kannst. 
Gehe einen Moment in die innere Stille, bevor du die Karten ziehst. 
Bereite dich innerlich auf die Fragestellung vor. 
Wähle das Kartendeck, zu dem du intuitiv den stärksten Bezug hast. 
Wenn du magst, kannst du mit verschiedenen Kartendecks arbeiten, 
z.B. für jede Frage eine Karte aus einem anderen Deck ziehen. 
Ob du die beiliegenden Texte nutzt oder die Karten intuitiv liest: Die 
Botschaft immer wird die richtige für dich sein. 
Achte während der Kartenlegung auch auf die Reaktionen deines 
physischen Körpers: Welche Gefühle und/oder Körperempfindungen 
hast du während des Kartenziehens oder bei bestimmten Karten? 
Denke immer daran: Die Botschaften sind immer ermutigend und 
zeigen dir Sicht- und Handlungsweisen auf, an die du vielleicht noch 
nicht gedacht hast. 
Schreibe dir die Ergebnisse je Monat auf die jeweils erste Seite des 
neuen Monats in deinem Kalender. So hast du die Informationen 
parat, um welches Thema es in dem jeweiligen Monat geht. 
Der wichtigste Tipp zum Schluss: Habe Spaß dabei!  

!  Und jetzt genieße deine Jahreskartenlegung! !

Grundsätzliches zum 
Orakelkartenlegen
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Bevor wir loslegen, lass uns erst auf das vergangene Jahr zurückblicken.  
Schau mit dem Blick von heute darauf,  was dir das letzte Jahr bereits 
gebracht hat.  
Würdige und bewerte es neu mit Liebe und Dankbarkeit.  

Bitte beantworte die folgenden Fragen so offen und ehrlich wie du 
kannst. 

Was ist das Beste, das dir bisher im vergangenen Jahr passiert ist? 

Was ist das Härteste, das du bisher im vergangenen Jahr erlebt hast? 

Vorbereitung zum 
Jahresorakel



Welche Lektionen hast du über dich, deine Wahrhaftigkeit, deine innere 
Führung im vergangenen Jahr gelernt? 

Was hast du im vergangenen Jahr entdeckt, das du wirklich willst? 

4Dein magisches Jahresorakel Workbook © FreeSpirit.rocks® by Sue Meßlinger 



Was musst du loslassen, um das Leben zu leben, das du wirklich willst? 

Was musst du integrieren, um das Leben zu leben, das du wirklich willst? 
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Text 

Wie bewertest du für das vergangene Jahr die folgenden 
Lebensbereiche? 

(auf einer Skala von 1-10; mit 1 als schlecht und 10 als super) 

Gesundheit      Karriere 

Energie      Bestimmung 

Erfüllung      Hobbies     

Wachstum      Sport 

Freundschaft     Selbstfürsorge 

Familie      Impact 

Liebe       Spaß 

Zuhause      Freiheit 

Finanzen      Spiritualität 

Selbstsicherheit     Leadership
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Auf welche Erfahrungen, Entwicklungen und Erfolge bist du im 
vergangenen Jahr stolz? 

Schreibe deine Lieblingserinnerungen aus diesem Jahr auf: 
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Mit dem Jahresabschluss-Orakel kannst du einen tieferen Blick in das 
vergangene Jahr und seine Lektionen gewinnen, der über dein kognitives 
Wissen hinaus geht.  

Jede Karte steht für eine Antwort auf eine der nachfolgenden Fragen: 

Karte 1  ::  Thema  ::            Was ist die Quintessenz des letzten Jahres? 

Karte 2 ::  Befreiung  ::  Was lasse ich hinter mir? 

Karte 3 ::  Geschenk  ::  Was nehme ich mit in das neue Jahr? 

Karte 4 ::  Lehre  ::            Was ist meine Erkenntnis aus dem alten Jahr?                                                              

Karte 5 ::  Gabe  ::             Welche Kraft habe ich daraus gewonnen? 

Kartenlegung 
Jahresabschluss-Orakel
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Kartenlegung 
Jahresabschluss-Orakel



Deine Antworten 

Karte 1  ::  Thema   ::   Was ist die Quintessenz des letzten Jahres? 

Karte 2 ::  Befreiung ::   Was lasse ich hinter mir? 

Karte 3 ::  Geschenk ::   Was nehme ich mit in das neue Jahr? 
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Kartenlegung 
Jahresabschluss-Orakel



Karte 4 ::  Lehre  ::    Was ist meine Erkenntnis aus dem alten Jahr? 

Karte 5 ::  Gabe ::    Welche Kraft habe ich daraus gewonnen? 
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Kartenlegung 
Jahresabschluss-Orakel
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Der Monat Januar ist mit deiner Seelenkraft verbunden, der göttlich-
individuellen Macht, die dir hilft, deine Seelenaufgabe in dieser Welt zu 

erfüllen. 

Jede Karte steht für eine Antwort auf eine der nachfolgenden Fragen: 

Karte 1  ::  Allgemein  ::  Was ist das zentrale Thema dieses Monats? 

Karte 2 ::  Vertiefung  ::  Was muss ich noch dazu wissen? 

Karte 3 ::  Begleiter  ::  Welche Energie begleitet mich im Januar? 

Karte 4 ::  Lehre  ::               Welche Lektion lerne ich in diesem Monat? 

Karte 5 ::  Gabe  ::          Welche Kraft hilft mir dabei? 

Kartenlegung 1. Rauhnacht 
Monat Januar
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Kartenlegung 1. Rauhnacht 
Monat Januar



14Dein magisches Jahresorakel Workbook © FreeSpirit.rocks® by Sue Meßlinger 

Deine Antworten 

Karte 1 ::  Allgemein  ::   Was ist das zentrale Thema dieses Monats? 

Karte 2 ::  Vertiefung  ::   Was muss ich noch dazu wissen? 

Karte 3 ::  Begleiter  ::   Welche Energie begleitet mich im Januar? 

Kartenlegung 1. Rauhnacht 
Monat Januar



Karte 4 ::  Lehre  ::   Welche Lektion lerne ich in diesem Monat? 

Karte 5 ::  Gabe  ::   Welche Kraft hilft mir dabei? 
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Kartenlegung 1. Rauhnacht 
Monat Januar
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Der Monat Februar führt dich in deine Seelenausrichtung: 
Deinem persönlichen inneren Kompass, der dich in der Überprüfung 

unterstützt, wie klar du dich auf deinem Seelenweg befindest. 

Jede Karte steht für eine Antwort auf eine der nachfolgenden Fragen: 

Karte 1  ::  Allgemein  ::  Was ist das zentrale Thema dieses Monats? 

Karte 2 ::  Vertiefung  ::  Was muss ich noch dazu wissen? 

Karte 3 ::  Begleiter  ::  Welche Energie begleitet mich im Februar? 

Karte 4 ::  Lehre  ::             Welche Lektion lerne ich in diesem Monat? 

Karte 5 ::  Gabe  ::              Welche Kraft hilft mir dabei? 

Kartenlegung 2. Rauhnacht 
Monat Februar
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Kartenlegung 2. Rauhnacht 
Monat Februar



Deine Antworten 

Karte 1 ::  Allgemein  ::   Was ist das zentrale Thema dieses Monats? 

Karte 2 ::  Vertiefung  ::   Was muss ich noch dazu wissen? 

Karte 3 ::  Begleiter  ::   Welche Energie begleitet mich im Februar? 
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Kartenlegung 2. Rauhnacht 
Monat Februar
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Karte 4 ::  Lehre  ::   Welche Lektion lerne ich in diesem Monat? 

Karte 5 ::  Gabe  ::   Welche Kraft hilft mir dabei? 

Kartenlegung 2. Rauhnacht 
Monat Februar
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Der Monat März ist mit deiner Seelenvision verbunden. Hier verbindest du 
dich in dir mit dem, was du für die Welt siehst, und machst es dir bewusst.  

Jede Karte steht für eine Antwort auf eine der nachfolgenden Fragen: 

Karte 1  ::  Allgemein  ::  Was ist das zentrale Thema dieses Monats? 

Karte 2 ::  Vertiefung  ::  Was muss ich noch dazu wissen? 

Karte 3 ::  Begleiter  ::  Welche Energie begleitet mich im März? 

Karte 4 ::  Lehre  ::            Welche Lektion lerne ich in diesem Monat? 

Karte 5 ::  Gabe  ::                 Welche Kraft hilft mir dabei? 

Kartenlegung 3. Rauhnacht 
Monat März 
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Kartenlegung 3. Rauhnacht 
Monat März
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Deine Antworten 

Karte 1 ::  Allgemein  ::   Was ist das zentrale Thema dieses Monats? 

Karte 2 ::  Vertiefung  ::   Was muss ich noch dazu wissen? 

Karte 3 ::  Begleiter  ::   Welche Energie begleitet mich im März? 

Kartenlegung 3. Rauhnacht 
Monat März



23Dein magisches Jahresorakel Workbook © FreeSpirit.rocks® by Sue Meßlinger 

Karte 4 ::  Lehre  ::   Welche Lektion lerne ich in diesem Monat? 

Karte 5 ::  Gabe  ::   Welche Kraft hilft mir dabei? 

Kartenlegung 3. Rauhnacht 
Monat März
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Der Monat April steht für deine Seelenmission, also dem Aspekt, worin du 
die Menschheit in die Bewusstheit begleiten willst.  

Jede Karte steht für eine Antwort auf eine der nachfolgenden Fragen: 

Karte 1  ::  Allgemein  ::  Was ist das zentrale Thema dieses Monats? 

Karte 2 ::  Vertiefung  ::  Was muss ich noch dazu wissen? 

Karte 3 ::  Begleiter  ::  Welche Energie begleitet mich im April? 

Karte 4 ::  Lehre  ::            Welche Lektion lerne ich in diesem Monat? 

Karte 5 ::  Gabe  ::             Welche Kraft hilft mir dabei? 

Kartenlegung 4. Rauhnacht 
Monat April
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Kartenlegung 4. Rauhnacht 
Monat April
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Deine Antworten 

Karte 1 ::  Allgemein  ::   Was ist das zentrale Thema dieses Monats? 

Karte 2 ::  Vertiefung  ::   Was muss ich noch dazu wissen? 

Karte 3 ::  Begleiter  ::   Welche Energie begleitet mich im April? 

Kartenlegung 4. Rauhnacht 
Monat April
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Karte 4 ::  Lehre  ::   Welche Lektion lerne ich in diesem Monat? 

Karte 5 ::  Gabe  ::   Welche Kraft hilft mir dabei? 

Kartenlegung 4. Rauhnacht 
Monat April
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Der Monat Mai symbolisiert deine Seelenbotschaft, also die Überzeugung, 
die du aus tiefstem Herzen mit der Welt teilst, damit die Menschheit 

erwacht.  

Jede Karte steht für eine Antwort auf eine der nachfolgenden Fragen: 

Karte 1  ::  Allgemein  ::  Was ist das zentrale Thema dieses Monats? 

Karte 2 ::  Vertiefung  ::  Was muss ich noch dazu wissen? 

Karte 3 ::  Begleiter  ::  Welche Energie begleitet mich im Mai? 

Karte 4 ::  Lehre  ::             Welche Lektion lerne ich in diesem Monat? 

Karte 5 ::  Gabe  ::              Welche Kraft hilft mir dabei? 

Kartenlegung 5. Rauhnacht 
Monat Mai
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Kartenlegung 5. Rauhnacht 
Monat Mai
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Deine Antworten 

Karte 1 ::  Allgemein  ::   Was ist das zentrale Thema dieses Monats? 

Karte 2 ::  Vertiefung  ::   Was muss ich noch dazu wissen? 

Karte 3 ::  Begleiter  ::   Welche Energie begleitet mich im Mai? 

Kartenlegung 5. Rauhnacht 
Monat Mai
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Karte 4 ::  Lehre  ::   Welche Lektion lerne ich in diesem Monat? 

Karte 5 ::  Gabe  ::   Welche Kraft hilft mir dabei? 

Kartenlegung 5. Rauhnacht 
Monat Mai
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Der Monat Juni ist mit deiner Seelenpersönlichkeit verbunden, der 
Einzigartigkeit, die du in die Welt bringst und durch die du deinen Platz in 

der Welt ausfüllst. 

Jede Karte steht für eine Antwort auf eine der nachfolgenden Fragen: 

Karte 1  ::  Allgemein  ::  Was ist das zentrale Thema dieses Monats? 

Karte 2 ::  Vertiefung  ::  Was muss ich noch dazu wissen? 

Karte 3 ::  Begleiter  ::  Welche Energie begleitet mich im Juni? 

Karte 4 ::  Lehre  ::            Welche Lektion lerne ich in diesem Monat? 

Karte 5 ::  Gabe  ::             Welche Kraft hilft mir dabei? 

Kartenlegung 6. Rauhnacht 
Monat Juni
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Kartenlegung 6. Rauhnacht 
Monat Juni
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Deine Antworten 

Karte 1 ::  Allgemein  ::   Was ist das zentrale Thema dieses Monats? 

Karte 2 ::  Vertiefung  ::   Was muss ich noch dazu wissen? 

Karte 3 ::  Begleiter  ::   Welche Energie begleitet mich im Juni? 

Kartenlegung 6. Rauhnacht 
Monat Juni
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Karte 4 ::  Lehre  ::   Welche Lektion lerne ich in diesem Monat? 

Karte 5 ::  Gabe  ::   Welche Kraft hilft mir dabei? 

Kartenlegung 6. Rauhnacht 
Monat Juni
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Der Monat Juli führt dich in deine Seelenverbindung: 
Der Verbindung zu deiner Seele, deinem Seelenauftrag, deinem Spirit Team 

und zu deinem Menschsein. 

Jede Karte steht für eine Antwort auf eine der nachfolgenden Fragen: 

Karte 1  ::  Allgemein  ::     Was ist das zentrale Thema dieses Monats? 

Karte 2 ::  Vertiefung  ::     Was muss ich noch dazu wissen? 

Karte 3 ::  Begleiter  ::        Welche Energie begleitet mich im Juli? 

Karte 4 ::  Lehre  ::           Welche Lektion lerne ich in diesem Monat? 

Karte 5 ::  Gabe  ::            Welche Kraft hilft mir dabei? 

Kartenlegung 7. Rauhnacht 
Monat Juli
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Kartenlegung 7. Rauhnacht 
Monat Juli
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Deine Antworten 

Karte 1 ::  Allgemein  ::   Was ist das zentrale Thema dieses Monats? 

Karte 2 ::  Vertiefung  ::   Was muss ich noch dazu wissen? 

Karte 3 ::  Begleiter  ::   Welche Energie begleitet mich im Juli? 

Kartenlegung 7. Rauhnacht 
Monat Juli
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Karte 4 ::  Lehre  ::   Welche Lektion lerne ich in diesem Monat? 

Karte 5 ::  Gabe  ::   Welche Kraft hilft mir dabei? 

Kartenlegung 7. Rauhnacht 
Monat Juli
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Der Monat August ist mit deinem Seelencommittment 
verbunden, also deinem HELL YEAH zu deiner Seele und deinem 

Seelenauftrag. 

Jede Karte steht für eine Antwort auf eine der nachfolgenden Fragen: 

Karte 1  ::  Allgemein  ::  Was ist das zentrale Thema dieses Monats? 

Karte 2 ::  Vertiefung  ::  Was muss ich noch dazu wissen? 

Karte 3 ::  Begleiter  ::  Welche Energie begleitet mich im August? 

Karte 4 ::  Lehre  ::            Welche Lektion lerne ich in diesem Monat? 

Karte 5 ::  Gabe  ::             Welche Kraft hilft mir dabei? 

Kartenlegung 8. Rauhnacht 
Monat August
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Kartenlegung 8. Rauhnacht 
Monat August
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Deine Antworten 

Karte 1 ::  Allgemein  ::   Was ist das zentrale Thema dieses Monats? 

Karte 2 ::  Vertiefung  ::   Was muss ich noch dazu wissen? 

Karte 3 ::  Begleiter  ::   Welche Energie begleitet mich im August? 
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Kartenlegung 8. Rauhnacht 
Monat August



Karte 4 ::  Lehre  ::   Welche Lektion lerne ich in diesem Monat? 

Karte 5 ::  Gabe  ::   Welche Kraft hilft mir dabei? 
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Kartenlegung 8. Rauhnacht 
Monat August
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Der Monat September trägt die Energie deiner Seelenkreativität 
in sich, also deiner Manifestationskraft, mit der du die Welt bereicherst. 

Jede Karte steht für eine Antwort auf eine der nachfolgenden Fragen: 

Karte 1  ::  Allgemein  ::     Was ist das zentrale Thema dieses Monats? 

Karte 2 ::  Vertiefung  ::     Was muss ich noch dazu wissen? 

Karte 3 ::  Begleiter  ::        Welche Energie begleitet mich im September? 

Karte 4 ::  Lehre  ::           Welche Lektion lerne ich in diesem Monat? 

Karte 5 ::  Gabe  ::            Welche Kraft hilft mir dabei? 

Kartenlegung 9. Rauhnacht 
Monat September
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Kartenlegung 9. Rauhnacht 
Monat September
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Deine Antworten 

Karte 1 ::  Allgemein  ::   Was ist das zentrale Thema dieses Monats? 

Karte 2 ::  Vertiefung  ::   Was muss ich noch dazu wissen? 

Karte 3 ::  Begleiter  ::  Welche Energie begleitet mich im September? 

Kartenlegung 9. Rauhnacht 
Monat September



Karte 4 ::  Lehre  ::   Welche Lektion lerne ich in diesem Monat? 

Karte 5 ::  Gabe  ::   Welche Kraft hilft mir dabei? 
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Kartenlegung 9. Rauhnacht 
Monat September
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Der Monat Oktober steht für die Seelensysteme, die du kreierst, um deine 
Soul Power fokussiert, kraftvoll, klar & äußerst wirksam in die Welt  

zu bringen. 

Jede Karte steht für eine Antwort auf eine der nachfolgenden Fragen: 

Karte 1  ::  Allgemein  ::     Was ist das zentrale Thema dieses Monats? 

Karte 2 ::  Vertiefung  ::     Was muss ich noch dazu wissen? 

Karte 3 ::  Begleiter  ::        Welche Energie begleitet mich im Oktober? 

Karte 4 ::  Lehre  ::           Welche Lektion lerne ich in diesem Monat? 

Karte 5 ::  Gabe  ::            Welche Kraft hilft mir dabei? 

Kartenlegung 10. Rauhnacht 
Monat Oktober
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Kartenlegung 10. Rauhnacht 
Monat Oktober
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Deine Antworten 

Karte 1 ::  Allgemein  ::   Was ist das zentrale Thema dieses Monats? 

Karte 2 ::  Vertiefung  ::   Was muss ich noch dazu wissen? 

Karte 3 ::  Begleiter  ::   Welche Energie begleitet mich im Oktober? 
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Kartenlegung 10. Rauhnacht 
Monat Oktober
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Karte 4 ::  Lehre  ::   Welche Lektion lerne ich in diesem Monat? 

Karte 5 ::  Gabe  ::   Welche Kraft hilft mir dabei? 

Kartenlegung 10. Rauhnacht 
Monat Oktober
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Der Monat November steht für deine Seelensehnsüchte, die du als Impulse 
deiner Seele wahrnimmst und in der Welt manifestierst.  

Jede Karte steht für eine Antwort auf eine der nachfolgenden Fragen: 

Karte 1  ::  Allgemein  ::     Was ist das zentrale Thema dieses Monats? 

Karte 2 ::  Vertiefung  ::     Was muss ich noch dazu wissen? 

Karte 3 ::  Begleiter  ::        Welche Energie begleitet mich im November? 

Karte 4 ::  Lehre  ::              Welche Lektion lerne ich in diesem Monat? 

Karte 5 ::  Gabe  ::            Welche Kraft hilft mir dabei? 

Kartenlegung 11. Rauhnacht 
Monat November
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Monat November
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Deine Antworten 

Karte 1 ::  Allgemein  ::   Was ist das zentrale Thema dieses Monats? 

Karte 2 ::  Vertiefung  ::   Was muss ich noch dazu wissen? 

Karte 3 ::  Begleiter  ::   Welche Energie begleitet mich im November? 

Kartenlegung 11. Rauhnacht 
Monat November
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Karte 4 ::  Lehre  ::   Welche Lektion lerne ich in diesem Monat? 

Karte 5 ::  Gabe  ::   Welche Kraft hilft mir dabei? 

Kartenlegung 11. Rauhnacht 
Monat November
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Der Monat Dezember symbolisiert deine Seelenfülle, den inneren und 
äußeren Reichtum, der Teil deines Seelenwegs ist. 

Jede Karte steht für eine Antwort auf eine der nachfolgenden Fragen: 

Karte 1  ::  Allgemein  ::     Was ist das zentrale Thema dieses Monats? 

Karte 2 ::  Vertiefung  ::     Was muss ich noch dazu wissen? 

Karte 3 ::  Begleiter  ::        Welche Energie begleitet mich im Dezember? 

Karte 4 ::  Lehre  ::           Welche Lektion lerne ich in diesem Monat? 

Karte 5 ::  Gabe  ::            Welche Kraft hilft mir dabei? 

Kartenlegung 12. Rauhnacht 
Monat Dezember
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Monat Dezember
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Deine Antworten 

Karte 1 ::  Allgemein  ::   Was ist das zentrale Thema dieses Monats? 

Karte 2 ::  Vertiefung  ::   Was muss ich noch dazu wissen? 

Karte 3 ::  Begleiter  ::   Welche Energie begleitet mich im Dezember? 

Kartenlegung 12. Rauhnacht 
Monat Dezember



Karte 4 ::  Lehre  ::   Welche Lektion lerne ich in diesem Monat? 

Karte 5 ::  Gabe  ::   Welche Kraft hilft mir dabei? 
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Kartenlegung 12. Rauhnacht 
Monat Dezember



60Dein magisches Jahresorakel Workbook © FreeSpirit.rocks® by Sue Meßlinger 

Wenn dir Dein magischer Jahresorakel-Guide gefallen hat, lass es 
mich herzlich gern wissen!  

Schreibe mir eine eMail an office@freespirit.rocks oder verbinde 
dich mit mir im Social Net: 

Facebook   Instagram 

Und wenn du noch mehr über deine Soul Power und wie du sie 
entfesseln kannst, erfahren willst, dann komm` in meinen genial-
galaktischen  

✧ DIVINE R)*s CLUB ✧ 

Jeden Monat kannst du durch LIVE CHANNELINGS, regelmäßige 
INTEGRATION CALLS mit meiner persönliche Begleitung durch 
die HOT SEAT OPTION die Klarheit und den Support erhalten, die 
du für deinen Seelenweg brauchst. 

Hier kannst du mehr darüber erfahren und dich gleich anmelden: 

THE CLUB FOR AWAKENED LEADERS 

Jetzt wünsche ich dir erst einmal einen magischen Übergang in 

DEIN neues Jahr. !

Das w# +, S"l St#!

L$’s ro% y"r S"l P&'! 

  xo, S(

mailto:office@freespirit.rocks
https://www.facebook.com/freespirit.rocks/
https://www.instagram.com/sue.messlinger/
https://freespirit.rocks/services/divine-rebels/



